COVID19

CORONAVIRUS

:COMO PODEMOS AYUDAR A
DETENER EL ESTIGMA Y
DISCRIMINACION ASOCIADOS

AL CORONAVIRUS?

En tiempos de mucha ansiedad con relacion a la enfermedad, es

importante informarnos:

Todas las personas podemos
estar en riesgo de adquirir el
virus sin importar raza,

nacionalidad ni origen étnico
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El estigma nos hace dano al crear
temor y colera hacia otras personas
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Conocer los heChOSJ/ compartirlos
en nuestras comunidades ayuda a

reducir estigma

Compartamos informacion solo de
fuentes confiables
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Tanto el personal
de salud, de
emergencia
como paC|entes
dados de alta del
virus no estan en
mayor riesgo de
propagar la
enfermedad que
otros grupos de
personas.

No asumamos que alguien tiene_ el
virus solo por usar mascarilla

Detener el estigma es clave para
ayudar a nuestras comunidades a
protegerse y recuperarse

Demostremos solidaridad con las
personas mas afectadas

MANTENIENDO LA CALMA AYUDAMOS A
PROMOVER UNA COMUNIDAD MAS SALUDABLE

Para mas informacion: www.lcdp.org
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

WWW.CO ronavirus.dc.gov
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www.phpa.health.maryland.gov/pages/novel-coronaviurs.aspx



