NORTH CAROLINA FARMWORKER HEALTH MODULES

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL incluyendo el VIH

Informaciéon apoyando a los promotores de salud

¢Qué son las enfermedades de transmision sexuval?

Enfermedades de transmisién sexual son enfermedades que se transmiten principalmente a
través del contacto sexual de la vagina, el pene, el ano o la boca. Las enfermedades mds
comunes son causadas por bacterias, los virus, pardsitos o insectos. Infecciones de transmisién
sexual bacteriana incluyen la gonorrea, la clamidia y la sifilis. Estas infecciones son curables
con antibidticos. Las enfermedades de transmisiéon sexual causada por un virus son: el herpes,
la hepatitis B, el VIH (virus de inmunodeficiencia humana) y el VPH (virus del papiloma
humano). Las enfermedades virales herpes, VIH, y el VPH no son curables y permanecen en
el cuerpo durante la vida. A pesar de que la hepatitis es causada por un virus, sélo seis por
ciento de los adultos infectados con hepatitis B se convierten en portadores crénicos. También
hay una infeccién de transmisién sexual tratable causada por pardsitos protozoarios
llamada tricomoniasis; otro causado por insectos llamados ladillas; y también hay una
infeccién causada por un pariente de la familia de la arafia llamada sarna. Algunas
enfermedades de transmisiéon sexual se transmiten a través de fluidos corporales como la
sangre, los fluidos sexuales (el semen y el fluido vaginal), o la saliva, mientras que otros se
pueden transmitir a través de contacto de piel a piel (es decir, el contacto entre las dreas
del cuerpo no intimas de su pareja). ). Uno se puede volver a infectar a si mismo o a su
pareja; por eso es importante que una persona que tiene una enfermedad de transmision
sexual se abstenga de tener relaciones sexuales hasta que cumple el tratamiento y para
que ambos sean tratados de forma simultdnea.

¢Cudles son algunas infecciones comunes de transmision sexual?

GONORREA

La gonorrea es una infeccién bacteriana curable que se propaga a través del sexo vaginal,
anal o las relaciones sexuales orales. Aunque la gonorrea es una enfermedad curable,
puede causar problemas serios de salud en hombres y mujeres, si no se detecte ni se trate.
La gonorrea puede causar esterilidad y la artritis. En las mujeres, la gonorrea puede causar
infeccién inflamatoria pélvica (EIP), que puede resultar en un embarazo tubérico (una
condicién que potencialmente amenaza la vida en la que el feto comienza a crecer en la
trompa de Falopio en lugar del Gtero o matriz), o la esterilidad. Durante el embarazo, las
infecciones de gonorrea pueden provocar un parto prematuro y muerte fetal. Para prevenir
las infecciones oculares graves en los recién nacidos que pueden resultar de la gonorreq,
gotas de antibidticos se mete rutinaria en los ojos inmediatamente después del parto. La
gonorrea no se transmite por contacto de piel a piel.

Sintomas

Infeccién por gonorrea puede existir sin sinfomas. Se ha informado de que el 80% de las
mujeres y el 10% de los hombres no sienten sintomas de la gonorrea. * Si se presentan
sintomas, a menudo se manifiestan como fluido vaginal o fluido del pene, miccién dolorosa o
frecuente, o dolor pélvico.
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Diagnéstico y Tratamiento

La gonorrea se diagnostica por cualquiera de las culturas de la descarga o el andlisis de
orina. El tratamiento generalmente consiste en un antibiético oral. A menudo hay una co-
infeccion de clamidia en las personas que estdn infectadas con gonorrea. Por esta razén, los
exdmenes se realizan normalmente en busca de ambas infecciones al mismo tiempo.

Prevencién
El uso correcto y consistente de condones durante la actividad sexual (incluyendo el sexo
oral y anal) puede ayudar a prevenir las infecciones de gonorrea.

CLAMIDIA

La clamidia es una infeccién bacteriana curable que se transmite a través de relaciones
sexuales vaginales y anales, en el canal de parto para el feto, y rara vez durante el sexo
oral o de la mano a los ojos. No se produce por contacto de piel a piel. Aunque la clamidia
es una infeccién curable, puede causar problemas de salud graves en hombres y mujeres, si
no se detecte ni se trate. En las mujeres, se puede infectar el cuello uterino y puede
propagarse hasta la uretrag, las trompas de Falopio y los ovarios. Se puede presentar con
sintomas similares a una infeccién de la vejiga y causar infeccién grave inflamatoria pélvica,
embarazo ectépico y esterilidad. En los hombres, la clamidia infecta la uretra y puede
propagarse a los testiculos, causando epididimitis que puede causar esterilidad. La clamidia
también puede causar artritis reactiva - especialmente en hombres j6venes. En los recién
nacidos, la clamidia puede causar neumonia, infecciones oculares y ceguera.

Sintomas

Infeccién de clamidia a menudo existe sin sintomas. Se ha informado de que el 75% de las
mujeres y el 50% de los hombres no tienen sintomas de clamidia. * Si se presentan sintomas,
frecuentemente se manifiestan como la descarga y la miccién dolorosa o frecuente. Otros
sintomas para mujeres incluyen las relaciones sexuales dolorosas y la pérdida de sangre
vaginal irregular debido a la inflamacién del cuello uterino. Para los hombres también
puede causar la inflamacién de los testiculos.

Diagnéstico y Tratamiento

La clamidia se diagnostica por medio de un examen de los liquidos obtenidos a partir de
muestras del cuello uterino o la uretra, o una andlisis de orina. El tratamiento generalmente
consiste en un antibidtico oral para ambos companeros. Es importante que una persona con
clamidia cumpla su curso de antibidticos antes de volver a tener relaciones sexuales.

Prevencidn
El uso correcto y consistente de condones durante toda la actividad sexual puede ayudar a
prevenir las infecciones por clamidia.
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SiFILIS

La sifilis es una infeccién bacteriana curable que se transmite cuando las membranas mucosas
o piel abierta entran en contacto con las llagas sifiliticas durante el sexo vaginal, anal y la
relacién sexual oral (incluso si no hay penetraciéon). También se puede contraer al besar si
hay llagas en la boca o garganta, y se transmite a través de la placenta al feto durante el
embarazo. Debido a que las Ulceras sifiliticas pueden estar presentes en dreas no genitales
del cuerpo, puede propagarse a través del contacto de piel a piel. Aunque la sifilis es
curable, puede causar problemas serios de salud si no se detecte ni se trate. La bacteria
puede permanecer en el cuerpo por la vida y causar a la desfiguracién, trastorno
neurolégico o muerte. El efecto de la sifilis en el feto es muy grave vy si no se trate, son altos
los riesgos de muerte fetal o de malformaciones congénitas. Los defectos congénitos incluyen
daios al corazén, el cerebro y el esqueleto, asi como la ceguera.

Etapas y Sintomas

La sifilis es una infeccidén que a menudo existe sin sintomas. Hay varias etapas de una
infeccidn por sifilis y, aunque los sintomas varian con cada etapa, muchas veces no hay
sintomas perceptibles. Durante la primera etapa, llagas indoloras (chancros) aparecen a
partir de 3 semanas a 90 dias después de la infeccién. Ellas pueden aparecer en los
genitales, en la vaging, en los labios, la boca o el ano. Los sintomas de la segunda etapa
pueden aparecer 3 a 6 semanas después de las primeras llagas y pueden aparecer y
desaparecer durante un méximo de dos (2) afos. Estos sintomas incluyen erupciones en las
palmas de las manos y plantas de los pies, fiebre leve, fatiga, dolor de garganta, pérdida
de cabello, pérdida de peso, inflamacién de los ganglios, dolor de cabeza y dolores
musculares. Las personas infectadas con sifilis pueden permanecer en una fase asintomatica
durante el resto de sus vidas, pero un tercio de las personas no tratadas progresan a sufrir
dafios graves al corazén, cerebro, sistema nervioso central, y otros érganos. Se puede
resultar en la muerte. La sifilis es especialmente contagiosa cuando las llagas estdn presentes
en el cuerpo debido al fluido infectado secretado por las llagas. Por lo general, la
enfermedad no estd infecciosa durante las etapas latentes.

Diagnéstico y Tratamiento

La sifilis se diagnostica por medio de un examen microscdpico de una muestra de liquido de
las llagas, liquido cefalorraquideo, o un andlisis de sangre. El tratamiento tiene éxito con
antibidticos, aunque el dafio causado al cuerpo durante la Gltima fase es irreversible. El
tratamiento es con inyecciones de penicilina. El nimero de inyecciones van desde sélo una
vez a una vez por semana durante 3 semanas, dependiendo de la fase de la infeccién. No
se puede tratar con antibidticos orales. El tratamiento de la infeccién del cerebro es con
infusiones de penicilina por via intravenosa durante 7-10 dias.

Prevencidn
El uso correcto y consistente de condones de latex puede reducir el riesgo de infeccién por
sifilis si el condén cubre las llagas.
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HERPES

El herpes es una infeccién viral incurable que normalmente se propaga cuando las
membranas mucosas o piel dafiada entran en contacto con llagas del herpes. Esto puede
ocurrir a través de las relaciones sexuales vaginales, anales u orales, o a través del beso u
otras relaciones sexuales sin penetracién. Debido a que las llagas del herpes pueden estar
presentes en dreas no genitales del cuerpo, se puede transmitir por contacto de piel a piel.
Hay dos cepas del virus del herpes, herpes simple-1 y herpes simple-2. Aunque es comin
asociar el herpes simple-1 con el herpes labial y ampollas en la boca, las dos formas de
herpes pueden transmitirse sexualmente. Durante el embarazo, la infeccién primaria por
herpes puede causar aborto involuntario o muerte fetal. Si las llagas herpéticas activas
estdn presentes durante el parto, los recién nacidos pueden sufrir dafios graves de salud,
incluyendo retraso en el desarrollo y, en raros casos, la muerte. Para evitar la transmisién al
bebé en el momento del nacimiento, a menudo se realiza un parto por cesdrea. Transmisién
a un recién nacido es més comin durante el primer episodio de la infeccién por herpes y
menos comUn durante los brotes de herpes recurrentes.

Es mds contagioso una persona con el virus de herpes cuando las llagas estdn presentes
hasta que formar costra y la costra se cae. Hay momentos en que no hay sintomas
detectables del virus, sin embargo, estd presente en las secreciones orales o vaginales, y
puede ser transmitido. Se llaman periodos prodrémicos estos periodos en cuando el paciente
no tenga sintomas pero todavia es contagiosa. El virus del herpes permanece en el cuerpo
durante toda la vida, incluso si no hay sintomas perceptibles.

Sintomas

La infeccion por herpes existe a menudo sin sintomas. Los sintomas del herpes pueden incluir
una zona recurrente de llagas o ulceraciones, frecuentemente dolorosas y acompafniadas por
ardor, picazén y el malestar. Estos sintomas suelen aparecer entre los 2 a 20 dias después
de la infeccién, pero muchas personas quedan sin sintomas y no se notan la infeccién durante
afos. A veces, la salud general y el bienestar emocional son relacionados a los brotes de
herpes; por esta razén es importante que una persona con herpes encuentre formas de
reducir o controlar el estrés. Durante un brote, es importante evitar el contacto con las llagas
del herpes, y lavarse las manos con frecuencia y evitar tocar las manos a los ojos.

Diagnéstico y Tratamiento

El virus del herpes es cominmente diagnosticada por inspecciéon visual de las llagas y la
historia de las recurrencias, si el brote de herpes es tipico. El método mas especifico para
diagnosticar el herpes es un cultivo de una muestra de liquido tomado de una llaga de
herpes. Hay un examen de sangre para detectar los anticuerpos del herpes, pero el andlisis
de sangre no se utiliza tanto..No hay cura para el herpes, pero los sintomas pueden ser
controlados o minimizados con regimenes de medicamentos recetados.

Prevencidn

A fin de que prevenir la transmisién del virus, las parejas sexuales deben abstenerse de
toda actividad sexual desde el comienzo de los sintomas hasta aproximadamente una
semana después de que las llagas se curan. Los condones pueden ayudar a prevenir la
transmision del virus entre los brotes (durante prédromo) si cubren el drea donde manifiesta
sintomas. Sugiere nueva evidencia que si una persona infectada tome medicamentos
supresores diarios, baja el riesgo de transmitir el virus a su pareja no infectado.




NORTH CAROLINA FARMWORKER HEALTH MODULES

Informacién apoyando a los promotores de salud: ETS y VIH-5

EL VPH (VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO) o VERRUGAS GENITALES

El virus del papiloma humano es una infeccién viral incurable que normalmente se transmite
por contacto de piel a piel durante las relaciones sexuales vaginales y anales, sexo oral, y
rara vez para el feto durante el parto. Actualmente hay més de 100 cepas diferentes del
virus, y se cree que mds de tres cuartos de los adultos en los Estados Unidos estdn infectados
con al menos una de estas cepas.

Sintomas

La infeccién del VPH existe a menudo sin sintomas. Algunas de las cepas del virus causan
sintomas visibles, al igual que las verrugas, mientras que otras cepas son invisibles y sin
sintomas. Algunas cepas del virus pueden causar cdncer de la vulva, el pene o el cuello
uterino. Los sintomas pueden manifestarse tan pronto como dos o tres semanas después de la
infeccidn, y pueden causar picazén o crecer hasta obstruir los orificios del cuerpo.

Diagnéstico y Tratamiento

El VPH se diagnostica por medio de un examen microscépico de una biopsia, un hisopo de
secreciones vaginales o cervicales o evaluacién clinica de los sintomas. Aunque no hay cura
para este virus, se pueden quitar los sintomas fisicos por varios tipos diferentes de
tratamiento, incluyendo la aplicacién de dcido, lédser, o de congelacién. Incluso después de la
eliminacién, los sintomas recurren con frecuencia.

Prevencidn

Los condones pueden ayudar a prevenir la transmisiéon del virus si cubren la zona de
infeccion. Sin embargo, como muchas veces no hay sintomas, es imposible saber si el uso de
un condédn es suficiente proteccidn contra la transmision. ** Esto explica la importancia de los
exdmenes de Papanicolaou para las mujeres, porque pruebas de Papanicolaou ofrecen la
posibilidad de un diagndstico precoz y el tratamiento de lesiones precancerosas en el cuello
del tero causadas por cepas del virus del papiloma humano (VPH). Las recomendaciones
actuales incluyen "co-examen" (examen de Papanicolaou y el examen del VPH al mismo
tiempo) o un simple examen para las cepas de VPH que causan el cdncer sin el examen de
Papanicolaou. La serie de 3 inyecciones de la vacuna Gardasil ahora ofrece la posibilidad
de prevenir la infeccién con las cepas que causan cdncer peligroso en los nifios. La serie es
gratis para nifios hasta 18 afios de edad. Muchos adolescentes no han tenido estas vacunas.

VIH (VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA)

El virus de la inmunodeficiencia humana, VIH, es una infeccién viral incurable que se transmite
a través de fluidos sexuales (semen y fluidos vaginales), la sangre y la leche materna. No se
transmite por la saliva. El VIH es el virus que causa el SIDA (sindrome de inmunodeficiencia
adquirida). VIH hace dafio a las células del sistema inmune que funciona para prevenir la
infeccion en el cuerpo debido a otras bacterias y virus. Debido a esta deficiencia
inmunolégica, el cuerpo puede ser mds susceptible a enfermedades e infecciones que
normalmente se luchara. Ahora sabemos que hay diferentes cepas de virus, llamado VIH 1 y
VIH 2. La diferencia es importante en la eleccién de cudl de las varias medicinas (llamados
antirretrovirales) se usan en el tratamiento de un paciente.

El riesgo de transmisién del VIH es importante tanto a través del sexo anal y vaginal, con el
sexo oral considerado de menos riesgo. Otros riesgos de transmision incluyen el compartir
con otros las agujas contaminadas, la lactancia materna de una mujer infectada,
transfusiones de sangre contaminada y las punciones accidentales con agujas contaminadas.
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Nota: El VIH nunca ha sido transmitida a través del contacto con la saliva (que no contiene
sangre), sudor ni lagrimas. El VIH no se transmite por contacto de piel a piel.

Sintomas

El VIH existe sin sintomas. Los sintomas de la infeccién inicial son inespecificas e incluyen
sintomas parecidas al gripe, como fiebre de bajo grado, cansancio e inflamacién de las
gldndulas. A medida que la infeccién progresa, otros sintomas pueden incluir pérdida de
peso inexplicable, diarrea, falta de apetito, fatiga, sudores nocturnos, aftas, infecciones
vaginales graves o recurrentes, y crecimientos de color pUrpura en la piel. Hay individuos
infectados, sin embargo, que no muestran sefales discernible o sinfomas de VIH durante 10
afios o mds. Debido a que algunas personas infectadas no tengan sintomas, no se puede
saber por vista si alguien tenga VIH o no. La Unica manera de saber si una persona estd
infectada con el VIH es haciéndose la prueba.

Diagnéstico y Tratamiento

El diagnéstico de la infeccién por VIH estd basado en la detecciéon de anticuerpos o el virus
en el cuerpo humano, usando una muestra de sangre, fluido oral o, en pocos casos, una
muestra de orina. El diagnéstico de SIDA se basa en la presencia de una de las muchas
condiciones y / o infecciones oportunistas que estdn asociados con la infeccién por VIH. No
existe una cura o vacuna para el VIH o el SIDA, pero hay opciones de tratamiento para el
manejo exitoso del virus y de algunas problemas de salud asociadas con el virus. Muy pocas
personas creen que han sido curados del VIH, y aunque muchos viven bien con el virus, ,
todavia se considera el VIH una enfermedad crénica. Cuando un paciente tiene un resultado
positivo de un examen rdpido de VIH (resultado mostrando que si estd infectada), se refiere
a un médico para hacer otros exdmenes para confirmar el resultado. Estos incluyen
exdmenes para detectar la presencia del propio virus en la sangre del paciente y la
diferenciacién entre la infeccién del VIH-1, VIH-2, o ambos cepas. Es importante que los
promotores de salud sepan que los exdmenes del laboratorio tienen limites relacionados a
su exactitud, llamados sensibilidad y especificidad.

Esto significa que un cierto porcentaje de individuos verdaderamente infectados tendrd un
resultado negativo (resultado de la prueba no infectada) y un cierto porcentaje de
individuos verdaderamente infectados tendrd un resultado positivo (como si estd infectado).
Cuando los promotores de salud realizan los exdmenes rdpidos de VIH en el campo, es
importante que sepan los limites del examen que estdn ofreciendo y que incluyen este
conocimiento mientras dando asesoramiento a los pacientes.

Es muy importante que los que proveen asesoramiento para personas viviendo con VIH se
den cuenta de que el mayor riesgo de fracaso del tratamiento ocurre cuando un paciente
comienza y abandona sus medicamentos. Esto puede contribuir al desarrollo de resistencia
en el virus a los medicamentos. Sélo alrededor del 25% de los individuos infectados con el
VIH en los EE.UU. son capaces de cumplir con sus medicamentos antirretrovirales. Sin duda, el
régimen de tomar medicamentos necesarios puede ser afectado por la migracién, el
lenguaije y barreras econémicas que existen. Es fundamental la inscripcién de todos los
trabajadores migrantes infectados por VIH en la Migrant Clinicians Network para el manejo
de casos a través de las fronteras estatales y nacionales. Los formularios de inscripcidn, que
requiere la firma del paciente para la divulgaciéon de informacién médica, se puede

encontrar en inglés y espafiol en:
http: //www.migrantclinician.org /services /network /enrollment-in-health-network.html
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Prevencidn

El uso correcto y consistente de condones de latex puede ayudar a prevenir la transmisién
sexual del virus. Todas las mujeres embarazadas deben ser examinados para la infeccion
por VIH al menos una vez en cada embarazo; el tratamiento con medicamentos contra el
VIH en el momento del parto se ha demostrado que disminuye notablemente la transmisién
del VIH al bebé.

¢Qué pasa con besos, mosquitos, contacto social, y otros rumores sobre la transmisién
del VIH?

Besos sociales (besos secos), abrazos y apretones de manos, no transmiten el VIH. La piel
intacta y sana es una barrera muy buena contra el virus, y nadie ha contraido el VIH a
través de besos secos, abrazos o apretones de manos. Besos con lenguas (beso francés) se
considera una actividad de muy bajo riesgo porque podria haber llagas, cortes o sangre en
la boca; por lo tanto, en teoria podria suponer un riesgo de transmision. Los mosquitos no
representan un riesgo de transmisién del VIH. Cuando un mosquito muerde, no estd
inyectando la sangre en el cuerpo, pero estd inyectando saliva para permitir la succién
eficiente de la sangre del cuerpo humano. Aunque algunas otras infecciones se transmiten a
través de la saliva de los mosquitos, el VIH no sobrevive por mucho tiempo en el cuerpo de
un mosquito y el virus no se reproduce en el insecto. Los mosquitos NO se infectan con el VIH
a picar a un individuo infectado por VIH y por lo tanto no pueden pasar a su préxima
victima.

¢Cual es el periodo de ventana con el VIH?

La prueba rapida del VIH (también llamado una prueba del punto de la atencién) estd en
busca de la reaccién del cuerpo humano a una infeccién por el virus. La mayoria de las
personas desarrollan anticuerpos detectables dentro de 2 a 8 semanas después de la
infeccidn, con el 97% de las personas que desarrollaran anticuerpos en los primeros tres
meses. En casos raros, se necesita hasta 6 meses para que el cuerpo tenga suficientes
anticuerpos contra el VIH para permitir un resultado exacto de la prueba. Cuando se realiza
una prueba répida del VIH, una de las cuestiones relevantes es cudnto tiempo una persona
ha estado con su pareja actual o si ha tenido varias parejas sexuales. Cuando no haya
habido ningin cambio (de pareja sexual) en los Ultimos 3-6 meses, es improbable que el
paciente este en la "ventana" donde hay infeccién activa pero no anticuerpos detectables.
Hay pruebas de laboratorio que son mds precisos para el diagnéstico de la infeccién aguda
en la ventana. Estas pruebas generalmente son muy costosas, por lo que frecuentemente los
pacientes se les dicen que repetir la prueba rapida en 6 semanas, 3 meses y 6 meses
después de una exposicidon de alto riesgo.

HEPATITIS

La hepatitis es un género de infecciones virales cuyos sinfomas frecuentemente se resuelven
en 4 a 8 semanas o, en el caso de la hepatitis B y C, pueden dejar a la persona infectada
por vida. Ambos la hepatitis A y B son muy contagiosas, aunque la hepatitis A es sélo
infecciosa durante un corto periodo de tiempo. La hepatitis A es menos probable que se
propaga por la transmision sexual, porque requiere contacto oral-fecal, como por via oral -
anal juego de sexo.

La hepatitis A se transmite con mds frecuencia a través de la contaminacién de los alimentos
o agua potable con heces humanas. La mayoria de los pacientes con infeccién por
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hepatitis A se recuperan completamente. La hepatitis B se propaga por los fluidos sexuales,
la saliva, la sangre y la orina. La transmisién ocurre a través del sexo anal, vaginal v oral,
los besos, las punciones con agujas contaminadas o compartir agujas, y el intercambio de los
instrumentos de higiene personal, como maquinillas de afeitar o cepillos de dientes. La
hepatitis B es un riesgo particular para los hombres que tienen sexo con hombres. El sexo
tiene un papel limitado en la transmisién de la hepatitis C, que se transmite principalmente
por contacto con sangre infectada y se encuentra a menudo entre los usuarios de drogas
intravenosas o personas que han resido los tatuajes con agujas contaminadas. Ninguno de los
tipos de hepatitis se transmite por contacto de piel a piel.

Sintomas

La infeccidén por hepatitis puede existir sin sinfomas. Cuando se presentan sintomas de
hepatitis, incluyen fatiga extrema, dolores de cabeza, fiebre, urticaria, falta de apetito,
nduseas, sensibilidad en el abdomen, con sintomas tardios de progresar a la ictericia, mas
dolor abdominal, y orina oscura. El seis por ciento de los adultos con hepatitis B volverdn con
la infeccién crénica, al igual que la mayoria de las personas con hepatitis C. Las infecciones
por hepatitis crénica pueden causar insuficiencia hepdtica, cdncer de higado y la muerte. La
infeccidn por hepatitis puede, sin embargo, ser invisible en sus etapas mds infecciosas.

Diagnéstico y Tratamiento

Diagnéstica de la hepatitis se basa en un examen de sangre especifico para el tipo de
hepatitis que se evalia. Existen medicamentos para ayudar a tratar las infecciones crénicas
de hepatitis B y C. Estos medicamentos, sin embargo, normalmente se administran por
inyeccion por 6 meses, son muy caros y tienen muchos efectos secundarios desagradables. De
diez a ochenta y cinco por ciento de los bebés nacidos de madres infectadas con hepatitis B
sufrird una infeccién aguda, y el noventa por ciento de estos bebés se convertira
crénicamente infectado a menos que sean tratados por la vacunacién al nacer. Todas las
mujeres embarazadas deben hacerse la prueba de hepatitis B durante el embarazo para
permitir la vacunacién o el tratamiento al parto de su recién nacido para prevenir la
transmision.

Prevencidn

Existe una vacuna para las personas en riesgo de la infeccidén de hepatitis A y B llamada
Twinrix. Esta serie de 3 inyecciones de vacunas que se administran por 6 meses estd
disponible gratis o por un costo reducido del estado a través del departamento de salud del
condado para algunas categorias de adultos sin seguro médico incluyendo: los que han sido
encarcelados, aquellos que utilizan drogas intravenosas, las personas que no se encuentran
en una relacién mutuamente mondégama (mds de una pareja sexual en los Ultimos 6 meses),
los que buscan evaluacién de una enfermedad de transmisién sexual, los hombres que tienen
sexo con hombres, a los que tienen infecciones incluido el VIH, la hepatitis crénica B o C
infeccién y familias o parejas de los pacientes con la infeccién crénica de hepatitis B.
También hay vacunas separadas que son disponibles contra la hepatitis B (3 inyecciones) y
la hepatitis A (2 inyecciones). Los individuos infectados con hepatitis A en el pasado
desarrollan inmunidad contra la re-infeccidon y no pueden ser infectados de nuevo. Ahora no
existe una vacuna contra la infeccidén con hepatitis C.

El uso correcto y consistente de condones durante el sexo vaginal, anal y oral puede ayudar
a prevenir la transmisién de la hepatitis B, pero el virus se puede propagar a través de los
besos y otro toque intimo. Por esa razén, es muy importante que los nifios y adultos que no
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han sido infectadas reciben la vacuna para prevenir la hepatitis B permanentemente. La
vacuna contra la Hepatitis B es rutinariamente dando a los nifos recibiendo cuidado médico
rutinario en los Estados Unidos y se requiere para el ingreso a la escuela.

LA VAGINOSIS BACTERIANA

No es completamente clara porque la actividad sexual contribuye al desarrollo de una
infeccién de vaginosis bacteriana. La vaginosis bacteriana es una enfermedad en las
mujeres, donde el equilibrio normal de las bacterias en la vagina es interrumpido por un
crecimiento excesivo de bacterias especificas. La vagina normalmente se llena con mdés
bacterias "buenas" que las bacterias "malas”; sin embargo algunas actividades parecen
poner a las mujeres en situacién de riesgo de las bacterias "malas” convertirse en
predominante. Algunas de estas actividades o comportamientos que ponen a las mujeres en
mayor riesgo son: tener una nueva pareja sexual o miltiples parejas sexuales y las duchas
vaginales. La vaginosis bacteriana es la infeccién vaginal mds comin en las mujeres en edad
fértil.

Sintomas

La vaginosis bacteriana es a menudo asintomdtica. Puede ir acompafada de una secrecion
anormal con un olor desagradable, dolor, picazén o ardor en la zona vaginal. Algunas
mujeres, sin embargo, no reportan sintomas perceptibles en absoluto.

Diagnéstico y Tratamiento

La vaginosis bacteriana se diagnostica mediante un examen de la vagina y el examen
microscépico de una muestra de fluido vaginal. En general, la vaginosis bacteriana no causa
complicaciones, pero puede haber riesgos graves, como: la susceptibilidad a la infeccién por
el VIH si se expone, mayor riesgo de infeccién grave después de procedimientos quirirgicos
o el parto, y la susceptibilidad a otras infecciones de transmisién sexual. La vaginosis
bacteriana puede desaparecer sin tratamiento, pero hay dos antibidticos cominmente
prescritos para la condicién que se debe tomar a la finalizacién de la receta, auin si los
sintomas desaparecen. Otra causa frecuente de prurito vaginal y la descarga es una
candidiasis. Esta no es una enfermedad de transmisién sexual.

Prevencidn

Aunque no se sabe las causas de la vaginosis bacteriana, hay algunos pasos bdsicos para
reducir el riesgo de cambios al equilibrio natural de las bacterias en la vagina. Estos
incluyen: la abstinencia, la limitacién del nimero de parejas sexuales, el no usar la irrigacién
vaginal, y fomar medicamentos antibidticos recetados para la vaginosis bacteriana hasta el
fin de la receta. Generalmente, no es necesario tratar a la pareja sexual. Los condones no
previenen de manera fiable esta infeccidn.

TRICOMONIASIS

Tricomoniasis es una infeccién de transmisidén sexual curable que afecta ambos a hombres y
mujeres. Es causada por un pardsito protozoario que mds cominmente infecta la vagina en
las mujeres y la uretra (tracto urinario) en hombres. Tricomoniasis se contrae en mujeres por
el sexo con las mujeres o los hombres infectados, pero una infeccién en los hombres
normalmenteestd contratado sélo por relaciones sexuales con una mujer infectada.
Tricomoniasis no causa enfermedad grave, pero puede predisponer a un parto prematuro en
mujeres embarazadas. Tricomoniasis no se transmite por contacto de piel a piel.
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Sintomas

Tricomoniasis es a menudo asintomdtica. Los sintomas en los hombres son pocas y pueden
incluir ardor o irritacién al orinar o eyacular. En las mujeres, los sintomas pueden aparecer
dentro de 5 a 28 dias e incluyen la descarga pronunciada espumosa de color verdoso,
dolor, irritacién y picazon.

Diagnéstico y tratamiento

El diagnéstico se basa en la exploracién fisica y exdmenes de laboratorio de las secreciones
vaginales. La tricomoniasis es una infeccién curable y puede ser tratada con éxito por una
sola dosis de un medicamento recetado. Las parejas sexuales pueden volver a infectar entre
si; por eso es importante que se abstenga de tener relaciones sexuales hasta completar el
tratamiento y para ser tratados al mismo tiempo.

Prevencidn
El uso correcto y consistente de condones puede ayudar a reducir el riesgo de una infeccién
por tricomoniasis.

PIOJOS PUBLICOS (LADILLAS)

Los piojos pubicos, también conocidos como cangrejos, son insectos pequeinos que se adhieren
al pelo pubico, pelo de axila, cejas y pestafias donde depositan los huevos de sus crias. Los
cangrejos se propagan a través de sexo o el contacto intimo, asi como el contacto con la
ropa de cama, ropa, muebles tapizados y otros objetos inanimados que estdn contaminadas.
Los piojos puUbicos definitivamente se pueden transmitir por contacto de piel a piel.

Sintomas

Infeccién por piojos pubicos puede ser asintomdtica. Pueden causar sintfomas como picazédn
intensa en el drea genital o anal, falta de energiaq, irritabilidad, y por supuesto, los huevos
pueden ser visibles e indicar una infestacién. La picazén generalmente comienza 5 dias
después de la infeccidn, pero algunas personas no pican y no pueden notar una infestacion.

Diagnéstico y Tratamiento

Los cangrejos pueden ser auto-diagnéstico a simple vista o con una lupa. El insecto se ve
realmente como un pequeiio cangrejo gris, pero se convierte en un color mds oscuro cuando
se hinchan con sangre. Hay varios tratamientos de venta libre que tratan a una infestacién
de piojos pUbicos. Todas las personas que puedan haber estado expuestas al insecto deben
ser tratadas al mismo tiempo para prevenir la re infestacién. Ademds, la ropa de cama,
toallas y ropa que pudo haber sido expuesta deben lavarse en agua caliente o limpiar en
seco inmediatamente. Por Ultimo, la casa se debe aspirar para prevenir la re infestacién.
Hay productos especiales de venta libre para las mujeres embarazadas, los bebés y las
mujeres que estdn amamantando.

Prevencidn

La estrategia de prevencién sélo se conoce es la de limitar el nimero de parejas sexuales y
el nimero de contactos intimos. Los condones no son un método fiable de la prevencién de
esta infeccién.
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SARNA

El dcaro de la sarna es un pariente de la araia que es conocido por ser transmitido
sexualmente y también transmitié en reuniones informales, como en el caso de los escolares.
La sarna se propaga por contacto personal y por objetos contaminados, como ropa de cama
o la ropa. La sarna normalmente se propaga por contacto de piel a piel. Por la mayor
parte, la sarna es adquirida a través de contacto sexual.

Sintomas

Los dcaros pueden causar sintomas tales como prurito intenso y protuberancias o erupciones
pequefas que aparecen en lineas sucias de curvatura del pene, las nalgas, los pechos, entre
los dedos, en las muiecas, los muslos y alrededor del ombligo.

Diagnéstico y Tratamiento

Debido a que el dcaro cava debajo de la piel, a veces no puede ver por una simple vista.
Es posible auto-diagnéstico, pero un examen microscépico de una muestra de piel o biopsia
puede ser necesario para el diagnéstico definitivo. Hay varios tratamientos con
medicamentos recetados que pueden curar una infeccién de sarna. Todas las personas que
pueden haber estado expuestos a los dcaros deben ser tratados al mismo tiempo para
evitar la reinfeccién. Ademds, la ropa de cama, toallas y ropa que pudo haber sido
expuesta deben lavarse en agua caliente o limpiar en seco inmediatamente. Por Gltimo, la
casa se debe aspirar a fondo.

Prevencion

La Unica estrategia conocida para prevenir la transmisiéon sexual de la infeccidn por sarna es
limitar el nOmero de parejas sexuales y el nimero de contactos intimos. Los condones no son
un método fiable de la prevencién de esta infeccién.

¢Como puedo prevenir las ETS incluyendo el VIH?

La Unica forma segura de prevenir la infeccién por VIH o una ETS es practicar la abstinencia
(no tener relaciones sexuales) o la monogamia mutua con una pareja sexual no infectada. De
lo contrario, depende de la infeccidn en particular, pero la regla general es evitar el
intercambio de fluidos corporales como la sangre, el semen y los fluidos vaginales y para
evitar el contacto con llagas en los genitales.

¢Pueden los espermicidas prevenir las enfermedades de transmision

sexual?

No, los espermicidas no evitan las infecciones de transmision sexval. En la década de
1980, habia indicaciones de que el nonoxinol-9 desactiva el VIH y otras infecciones de
transmisién sexual como la gonorrea, la clamidia, la tricomoniasis y herpes en un laboratorio,
pero estos resultados iniciales no han sido apoyados por la investigaciéon mds reciente. De
hecho, los estudios han demostrado que el nonoxinol-9 no ofrece proteccién contra las
infecciones de transmisién sexual y puede aumentar el riesgo de transmisién debido a la
irritaciéon de la piel de la membrana mucosa de la vagina y el ano. El nonoxinol-9 no es un
microbicida, y la Organizacién Mundial de la Salud ha declarado que "no se debe utilizar
con el propésito de la prevencion del ETS o el VIH. Los condones siempre deben ser
utilizados para prevenir la infeccién”.
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Desde la década de 1950, el ingrediente activo en espermicidas utilizado en los Estados
Unidos ha sido nonoxinol-9, un espermicida aprobado por la FDA. El nonoxinol-9 es un
producto quimico que mata los espermatozoides mediante la destrucciéon de la membrana de
las células espermaticas. Los espermicidas son una parte integral del método anticonceptivo
de barrerq, y se utilizan en conjunto con los diafragmas, capuchones cervicales, escudos y
esponjas. Los estudios han encontrado una amplia gama de tasas de fracaso de
espermicidas utilizados como la eleccidén anticonceptivo principal, del 2% al 59%. Sin
embargo, para las mujeres con bajo riesgo de infeccién por el VIH, permanece como una
opcién anticonceptiva, especialmente en combinacién con los métodos de barrera. Las
mujeres que tienen multiples encuentros sexuales al dia, como los trabajadores comerciales
del sexo, se les anima a encontrar un anticonceptivo alternativo porque nonoxinol-9 puede
causar irritacién de las células epiteliales de la vagina y el ano.

¢Cudles son las diferentes maneras en que puedo hacerme la prueba de

una enfermedad de transmision sexual?

Enfermedades de transmisién sexual se diagnostica a través de numerosos mecanismos,
dependiendo de la infeccién se estd probando, incluyendo: andlisis de sangre, la inspeccién
visual de los sintomas, la evaluacién microscépica o cultivos de fluidos, andlisis de orina, o
cada vez més, las pruebas de saliva. Cuando una persona va al médico o al laboratorio
para pedir pruebas de ETS, las infecciones comunes probadas incluyen la gonorreaq, la
clamidia, la sifilis y el VIH (con una peticién especifica).

Ambas la clamidia y la gonorrea son probados por andlisis de orina o un cultivo de fluidos
tomados del sitio de la infeccién (pene, cuello uterino, recto). La tincién de Gram puede
hacer que la bacteria que causa la gonorrea sea visible por medio de un examen
microscépico.

Diagnéstico de la sifilis puede ser consecuencia del examen del liquido de una posible llaga
a través de una herramienta especial llamado microscopio de campo oscuro. Muy pocos
médicos tienen este tipo de microscopio. Si la llaga es causada por una infeccién de sifilis,
las bacterias de la sifilis serian visibles utilizando esta técnica. Otra opcidén para el
diagnéstico de la sifilis son dos baratos y precisos andlisis de sangre llamado VDRL
(laboratorio de investigaciéon de enfermedades venéreas) y RPR (recuperar de plasma
rapida) que pueden detectar los anticuerpos desarrollados en reaccién a una infeccidén por
sifilis. Si cualquiera de estos dos exdmenes sanguineos de deteccién muestra un resultado
positivo, una prueba mds especifica se realizard para la confirmacién.

Cuando una persona se infecta con el VIH, el cuerpo reacciona produciendo anticuerpos que
estdn destinados a combatir el virus. Aunque estos anticuerpos son inefectivos en la lucha
contra la infeccién del VIH, que son importantes debido a que su presencia indica una
infeccién de VIH. Pruebas rédpidas de VIH no busque el virus en si, sino mds bien estos
anticuerpos. Andlisis de sangre de laboratorio confirmatorios preferidos ahora se llaman
pruebas de VIH de cuarta generacién e incluyen pruebas de anticuerpos contra el VIH 1 y 2,
asi como el propio virus VIH, llamado prueba del antigeno P24. Pruebas rdpidas de VIH
positivos deben ser confirmados por medio de andlisis de sangre mds precisos que busque el
propio virus.
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Mucha gente asume que los andlisis de sangre para un chequeo o una muestra de una
prueba de Papanicolaou se prueban de forma automdtica para las infecciones de
transmisién sexual. En realidad, esta no es el caso. Una prueba de Papanicolaou hace buscar
irregularidades celulares en el cuello uterino, pero estos son sélo una indicacién de la
posibilidad de una infeccién con una cepa del virus del papiloma humano. Las pruebas de
Papanicolaou no chequeaban por cualquier otra infecciéon de transmisiéon sexual de forma
automatica. Es el caso de los andlisis de sangre también. La pila de pruebas de sangre para
un chequeo no incluye las infecciones de transmisién sexual. Con el fin de hacer pruebas
para ETS, la persona debe solicitar pruebas adicionales.

En los Estados Unidos, hay algunas enfermedades de transmisién sexual que se notifican a
los Centros de Control de Infecciones de la vigilancia. Estos incluyen la sifilis, la gonorrea, la
clamidia y el VIH. Es la responsabilidad del proveedor para informarlos de estas
infecciones.

¢Cudles son algunas cosas importantes a recordar cuando se utiliza un
condén para protegerse contra las infecciones/enfermedades de transmisién
sexuval?

* Use condones de ladtex o poliuretano. No vuelva a usar condones - use una nueva para
cada actividad sexual.

* Mantenga los condones en un lugar fresco y seco (no su billetera).

* No use un condén caducado o se ha secado - revise la fecha de vencimiento y aseguirese
de que el envoltorio no se ha filtrado.

* No utilice los dientes o las uias para abrir un condén enrollado porque se rompen con
mucha facilidad. Si rompe el condén, disponer de él y abrir otro para su uso.

* Recuerde que debe colocar los condones solamente en un pene que ya estd erecto - no
desenrollarlo demasiado pronto.

* Utilice sélo un lubricante a base de agua, NO lubricantes a base de aceite, ya que pueden
daiar el condén.

* Recuerde que debe exprimir el aire de la punta del condén para ahorrar espacio para el
semen.

* Sostenga el conddn en la base del pene al retirar para evitar que se deslice el pene.

* Deseche los condones usados.

* No confie en el nonoxinol-9 como método anticonceptivo principal, ya que puede irritar la
piel de las mucosas, por lo que es mds susceptible a la infeccidén por una infeccién de
transmisién sexual.

* No utilice simultdneamente 2 condones para una mayor proteccién, la friccién puede causar
que rompa.

* Las estadisticas se pueden encontrar en el sitio web de Planned Parenthood,
www.plannedparenthood.org



http://www.plannedparenthood.org/
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Dime Mas Sobre las Enfermedades de Transmisiéon Sexuval y el VIH

Quiero saber mas sobre la gonorrea.

3Qué es la gonorrea?
* Una infeccidén de transmisidon sexual curable causada por una bacteria.

$Cdémo se transmite?
* A través del sexo vaginal, oral o anal.

2Cémo se cura?
* El tratamiento con antibiéticos.

éHay sintomas de la gonorrea?
* Muchas mujeres y algunos hombres no experimentan sintomas. Si se presentan
sintomas, se manifiestan como descarga, miccién dolorosa o frecuente, y dolor pélvico
en las mujeres o los testiculos hinchados en los hombres.

$Cdémo se diagnostica la gonorrea?
* Por una muestra o andlisis de orina.

3Es grave la gonorrea?
* Puede causar efectos graves para la salud, tales como: la esterilidad, la infeccién
pélvica inflamatoria y artritis.

$Cdémo puede prevenirse la gonorrea?
* El uso del condén adecuado y regular es un método eficaz para reducir el riesgo
de gonorrea.

Quiero saber mas sobre la clamidia.

2Qué es la clamidia?
* Una infeccién de transmision sexual curable causada por una bacteria.

2Cdémo se transmite?
* A través del sexo vaginal y anal; rara vez a través del canal de parto de feto, el
sexo oral o la mano a los ojos.

3Cémo se cura?
* El tratamiento con antibidticos.

éHay sintomas de la clamidia?
* Mds de la mitad de los hombres y las mujeres no experimentan sintomas. Si se
presentan sintomas, se manifiestan como descarga, miccién dolorosa o frecuente,
dolor abdominal bajo y dolor durante las relaciones sexuales en las mujeres, o
inflamacién de los testiculos en los hombres.

2Cdmo se diagnostica la clamidia?
* Por el examen de una muestra o los andlisis de orina.

3Es grave la clamidia?
* Puede causar efectos graves para la salud, tales como: infecciones que conducen a
la esterilidad en los hombres y las mujeres, y la artritis reactiva.

3Cdmo puede prevenirse la clamidia?
* El uso del condén adecuado y regular es un método eficaz para reducir el riesgo
de clamidia.
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Quiero saber mas sobre la sifilis.

3Qué es la sifilise
* Una infeccién de transmision sexual curable causada por una bacteria.

$Cdémo se transmite?
* Por las membranas mucosas o piel erosionada entrar en contacto con las Ulceras
sifiliticas - puede pasar durante el sexo vaginal, anal, sexo oral, besos, y para el
feto durante el embarazo. iNo requiere la penetracién para transmitir!

$Cdémo se cura?
* Por los antibidticos, menos sintomas tardios no se pueden revertir.

éHay sintomas de la sifilis?
* Los sintomas pueden ser sutiles y puede haber un largo periodo asintomatico. Los
sintomas iniciales incluyen llagas (chancros), erupciones en las palmas y las plantas de
los pies, fatiga, gldndulas inflamadas, pérdida de peso, etc.

2Cdmo se diagnostica la sifilis¢
* Por andlisis de sangre, el liquido de las llagas, o liquido espinal.

3Es grave la sifilis¢
* Puede causar efectos graves para la salud, tales como: dafio al corazén, cerebro,
sistema nervioso central y otros érganos.

$Cdémo puede prevenirse la sifilis?
* El uso del condén adecuado y regular puede ser un método eficaz para reducir el
riesgo de la sifilis, si el condén cubre las llagas.

$Qué otros efectos negativos para la salud estdn debido a la sifilis?
* Puede causar muerte fetal o defectos muy graves en los fetos.

Quiero saber mas sobre el herpes.

3Qué es el herpes?
* Una infeccién de transmisién sexual incurable causada por un virus.

2Cdémo se transmite?
* Por las membranas mucosas o piel erosionada entrar en contacto con las llagas del
herpes / piel infectada - puede ser durante el sexo vaginal, anal, sexo oral, besos, y
otras relaciones intimas sin penetracion.

3Es tratable?
* Tratamiento de los sintomas es posible, pero no hay cura.

éHay sintomas de herpes?
* Los sintomas varian, pero pueden oscilar desde recurrente ya menudo dolorosas
llagas y ulceraciones a libre de sintomas restante.

$Cdémo se diagnostica el herpes?
* Por el cultivo de laboratorio de las muestras de liquido o mediante andlisis de
sangre para anticuerpos del herpes.

¢Es grave el herpes?
* Puede causar efectos graves para la salud en los recién nacidos si el virus estd
activo durante el parto incluido discapacidades del desarrollo y la muerte.

3Cdmo puede prevenirse el herpes?
* El uso del condén adecuado y regular puede ser un método eficaz para reducir el
riesgo de herpes, si el condén cubre las llagas / drea de la infeccién. Es importante
abstenerse de la actividad sexual desde el comienzo de los sintomas hasta una
semana después de que las llagas hayan curados. Ademds, debe tenerse cuidado
para evitar tocar las llagas y para lavarse bien las manos antes de tocar la cara.
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Nueva evidencia sugiere que el riesgo de transmisién a un compaiiero no infectado
se reduce si el compaiiero infectado toma la medicacién supresora diaria.

Quiero saber mads sobre el virus del papiloma humano (VPH o verrugas genitales).

2Qué es el virus del papiloma humano?
* Una infeccidn de transmisidon sexual incurable causada por un virus.

3Cdémo se transmite el VPH?
* Por las membranas mucosas o piel erosionada entrar en contacto con las verrugas
genitales / piel infectada asintomdtica - puede ser durante el sexo vaginal, anal y
oral. Hay una transmisién limitada de una madre a su feto durante el parto.

sEs tratable?
* Tratamiento de los sintomas es posible por el dcido, laser, medicamentos tépicos, o
la crioterapia, pero no hay cura.

éHay sintomas de VPH?
* Muchas personas son completamente asintomdticos, mientras que otros encuentran
crecimientos similares a las verrugas en el drea de la infeccién.

$Cdémo se diagnostica el VPHE
* Por inspeccién visual de los sintomas o la evaluacién microscépica del tejido. Una
prueba de Papanicolaou puede detectar el crecimiento celular irregular en el cuello
uterino que puede indicar una infeccién por una cepa de VPH.

3Es grave el VPH?
* Hay mds de 100 cepas del virus, y la mayoria no son un riesgo para la salud. Hay
algunas cepas del virus, sin embargo, que causan el crecimiento celular irregular en
el cuello uterino, pene o vulva que pueden convertirse en cancerosos.

2Cémo puede prevenirse el VPH?
* El uso del condén adecuado y regular puede ser un método eficaz para reducir el
riesgo de VPH, si el condén cubre las verrugas / el sitio de la infeccién. Debido a
que muchas personas no experimentan sinfomas y no saben que estdn infectadas o
donde estd el lugar de la infeccién, es posible el uso de condones no puede prevenir
la transmision de esta infeccidén de transmisién sexual. Existe una serie de 3 vacunas
que protege contra el cdncer que provoca las formas de VPH. Estos estdn disponibles
en el estado de Carolina del Norte para hombres y mujeres menores de 21 afios.

Quiero saber mas sobre el VIH.

3Qué es el VIH?
* Una infeccién de transmision sexual incurable causada por un virus que es el
causante del sida.

3Cdémo se transmite el VIHE
* Por los fluidos vaginales, el semen, la sangre y la leche materna.
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Instrucciones para usar un condén.

Aunque mucha gente concluye (erréneamente) que cada hombre sepa usar correctamente el
condédn, el uso inadecuado es comUn y es una mayor causa de la falla del método.

Recuérdese:

¢ No use aceite grasoso, lociones, o vaselina para lubricar el condén. Esas sustancias
pueden romperlo. Use solamente crema o jalea que no contiene aceite como KY jelly.

e Use un nuevo (diferente) condén cada vez que tiene relaciones sexuales.

e Use un condén una sola vez.

e Mantenga los condones en un lugar fresco y seco; no en su billetera ni bolsillo.

¢ No use un condén que pueda ser viejo o dafiado; compruebe la fecha de expiracién.

No use un condén si:
e El envase estd roto
e El condén estd seco o débil

e El color del condén es desigual o ha cambiado
e El conddn estd de alguna manera pegajoso

Antes de tener relaciones sexuvales:

"
1. Abra el paquete con cuidado para no 2. Si el pene no estd circunciso hdlele la
romper el condén. No desenrolle el piel hasta pelarlo. Ponga el condén en la
condén antes de ponérselo. cabeza del pene erecto, dejando un

espacio en la punta.
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3. Siga desenrollando el condén hasta 4. Chequee el condén para averiguar
que llegue a la base del pene. que hay espacio en la punta y que no
hay ninguna ruptura.

Después de las relaciones sexuales:

5. Después de eyacular, agarre la base 6. Quuitese el condén sin derramar el
del condén y retire el pene de la vaging, liquido (semen) que estd dentro. Eche el
antes de que el pene pierda su rigidez. condén usado en la basura.




